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Séquence théorique : 
Préparation / gonflage / décollage

Après avoir goûté aux sensations du 
parapente sur le terrain : préparer son 
matériel, gonfler la voile et maîtriser sa 
course , il est temps de prendre un peu 

de hauteur avec un cours théorique pour 
mieux comprendre et progresser en 

sécurité.
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Pour chaque élément abordé, 4 
compétences à mobiliser
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On révise les termes
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Tangage, Roulis, Lacet
Des termes à connaître
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Un parapente, pourquoi ça vole ?
Notions de base 

https://www.youtube.com/watch?v=oyHkiulaGsE
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Un parapente, pourquoi ça vole ?
Notions de base 
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Bien se préparer avant d’aller 
voler, on fait le point avec la FFVL 

https://www.youtube.com/watch?v=gtL2_je06n0&list=PLceXUDmpcMR3_Yn6N-pQF2FD79pAzaJNd
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J’arrive sur le terrain
Je prépare mon matériel

https://www.youtube.com/watch?v=QU6J8GPgsa4
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J’arrive sur le terrain
Je prépare mon matériel
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J’ai préparé mon matériel, je 
m’installe dans la sellette 

https://www.youtube.com/watch?v=APnxgwzGpNA
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J’ai préparé mon matériel, je 
m’installe dans la sellette 
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S’attacher, c’est vital. 
La FFVL vous explique

https://www.youtube.com/watch?v=2bdZJeWiTos
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Prévol et Check list
Une fiche de la FFVL pour ne rien 

oublier

https://efvl.ffvl.fr/sites/efvl.fr/files/28-29%20Pr%c3%a9vol.pnghttps://efvl.ffvl.fr/sites/efvl.fr/files/28-29%20Pr%c3%a9vol.png


, ledes 

Gonflage / Décollage 
Ce qu’il faut savoir

https://youtu.be/rX-A0Q8mTRA?si=u6z4Dfg40MNqfBAQ&t=552
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Gonflage / Décollage 
Ce qu’il faut savoir
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Gonflage / Décollage 
Ce qu’il faut savoir

https://efvl.ffvl.fr/sites/efvl.fr/files/Initiation-2025-WEB.pdf
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Une illustration vidéo 

https://youtu.be/iATaIxYMoug?si=w9q0SNpm9n_xU0uh&t=323
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Une présentation de 

la FFVL

https://www.youtube.com/watch?v=9dJTXn-yODk
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Le recentrage
Une clé de la réussite
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Autre époque
Autre illustration

https://youtu.be/cM16mg8OgQY?si=D3saSnMDTBueA9eS&t=7
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Le contrôle du roulis

https://www.youtube.com/watch?v=0xxJJBihSf0
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On reprend l’ensemble des éléments
Le point de vue d’un moniteur


