Séquence théorique :
Préparation / gonflage / décollage

Apres avoir goute aux sensations du
parapente sur le terrain : préparer son
materiel, gonfler la voile et maitriser sa
course, il est temps de prendre un peu

de hauteur avec un cours theorique pour
mieux comprendre et progresser en
sécurite.
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4 domaines de compétences pilote

Domaine des
connaissances
- Les savoirs liés au

vol et ses méca-
nismes, les régles, le
matériel et I'environne-
ment de la pratique.
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Tangage, Roulis, Lacet
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https://www.youtube.com/watch?v=oyHkiulaGsE

Notions de base il
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Princi aérodynamiques et mécaniqu
Pourquoi ¢a vole

C’est le déplacement du pa-
rapente en vol qui organise
un eécoulement d'air autour du
profil. C'est la création du vent Axe de la trajectoire
relatif. Ce flux génére des RS
forces aérodynamiques.

La portance est la somme
d’'une surpression en intrados A S == —-—- -~ "
et d'une depression en extra- du plan
dos. Elle s'applique perpendi- 9@l
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culairement a la trajectoire. T - Trainée
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La trainée est la résustange a = R s
la pénétration dans le flude _ latif
“qir”. FA : Forces aérodynamiques b
La Force Aérodynamique PTV (poids total volant)

(FA) se décompose en Por-
tance et en Trainée. Elle équi-
libre le Poids Total Volant (PTV).






https://www.youtube.com/watch?v=gtL2_je06n0&list=PLceXUDmpcMR3_Yn6N-pQF2FD79pAzaJNd

J’arrive sur le terrain @

Je prépare mon mateériel



https://www.youtube.com/watch?v=QU6J8GPgsa4

J’arrive sur le terrain @

Je prépare mon mateériel
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Pente école
Disposition de l'aile au sol
Position en arche du bord d'attaque.
Utilisation des freins pour cintrer
la préparation.

Tour de sellette

Détecter la présence d'un tour

de sellette en suivant le “plat” de la face externe de la sangle principale de la sellette puis la
face avant de I'élévateur A. Pour supprimer le tour de sellette on la souléve du sol par un seul
faisceau d'élévateurs puis on la fait tourner dans le sens voulu sur cet axe vertical.

Tri du suspentage
Mettre le suspentage en tension révéle les clefs ou les libere.



J’al preparé mon matéeriel, je
m’installe dans la sellette
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https://www.youtube.com/watch?v=APnxgwzGpNA

J’al preparé mon matéeriel, je @
m’installe dans la sellette

Visite prévol

C’est une vérification attentive d’'un minimum de 7 points.
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Avant d'enfiler la sellette, contrdle :

. (1) du systeme de verrouillage du container du parachute de secours ;
. (2) du bon positionnement de sa poignée d’extraction.

Apres avoir mis la sellette, vérification :

. (3) la fermeture des cuissardes ;

* (4) la ventrale et son réglage ;

. (5) mousquetons de connexion sellette/élévateurs ;
. (6) jugulaire de son casque.

Avant de décoller. valider :

*  (7) que les commandes ont bien été
prises (cheminement direct entre la
poignée et la poulie).




S’attacher, c’est vital.
La FFVL vous explique



https://www.youtube.com/watch?v=2bdZJeWiTos

Prévol et Check list
Une fiche de la FFVL pour ne rien
oublier

Fédération Francaise

On peut envisager en deux temps cette phase cruciale qui
précéde toujours la mise en mouvement

Tout ce qui précéde le décollage A 2) Tours

- Choix de I'emplacement - Commandes de manceuvre
; - Sellette
- Positionnement de laile s nt L
- Démélage - Suspente sous la voile
<> -Réglage 3)Radio
- Prégonfiage éventuel - Charge, fréquence, volume, fixation « test radio »

- Installation sellette

4) Secours
- Prise en main des commandes

- Poignée / aiguilles

5) Environnement

( - Conditions
| 2 - Manche a air
| ‘ - Décollage dégagé
Prét a décoller = Check-List Eapace fore aur 180
1) Connexions
- Lacets de chaussures 'S
- Cuissardes sellette
- Ventrale sellette 3
- Cockpit, cocon { ]
- Maillons sellette / élévateurs - Gonflage ——
- Maillons accélérateurs - Temporisation, contrdle
- Sangle pectorale sellette - Accélération

- Mentoniére du casque
<3 - Accrochage



https://efvl.ffvl.fr/sites/efvl.fr/files/28-29%20Pr%c3%a9vol.pnghttps://efvl.ffvl.fr/sites/efvl.fr/files/28-29%20Pr%c3%a9vol.png

Gonflage / Déecollage
Ce gu’il faut savoir



https://youtu.be/rX-A0Q8mTRA?si=u6z4Dfg40MNqfBAQ&t=552

Gonflage / Décollage @

Ce gu’il faut savoir
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Présentation des 3 phases du décollage

1.Ecopage, contrdle de la vitesse de montée de l'aile.

2.Prise de contact aux freins et appui ventral (valident, avec la prise du cap, la décision d’'en-
gager le décollage).

3.Prise de vitesse / envol.

La décision de décoller est prise au début de la prise de vitesse sur le double critére d'un

contact avec l'aile, I'un dans les mains au travers des commandes, |'autre dans I'appui ventral
(méme faible).



... le contrble de la charge laisse une arrivée

paisible du profil a la verticale /@,_}I._>
... puis |'aile avance a la méme e on TS

du pilote...

... Une charge calibrée

Gonflage / Déecollage

vitesse que le pilote sans que ce
dernier ait forcément besoin

1\

par la poussée des jam- \ de la freiner...

bes et appliquée a l'aile
par l'intermédiaire des
mains contrble la vitesse
de la montée de l'aile, ...
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XK ¢ ... avangant dans la pente, le pilote

harge d'autant plus vite son aile que
pente est forte.

tte charge tend a accélérer le profil
u risque de doubler le pilote. Il faut

Surpression

A

donc anticiper et freiner au début de
la prise de vitesse avant de, selon son
souhait, "débrider" progressivement

perceptible dans les mains a la I'aile au fil de I'acquisition de la vitesse

condition de laisser les poignets d'envol.

flexibles...


https://efvl.ffvl.fr/sites/efvl.fr/files/Initiation-2025-WEB.pdf

Une illustration vidéo


https://youtu.be/iATaIxYMoug?si=w9q0SNpm9n_xU0uh&t=323

Une présentation de
la FFVL



https://www.youtube.com/watch?v=9dJTXn-yODk
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Le pilote... :

regard projeté “ 1
vers l'avant pour deé-
celer tét la déviation
de son cap d{ a une
montée asymetrique
de l'aile...

. va au devant et
sous son aile en ac-
célérant sa course.
Il va «chercher son

Une fois l'aile suffisamment haute, il se libére des
avants et termine sa correction au frein. Au cours
de l'action de recentrage, son regard ne quitte pas
I'axe du décollage.



Autre epoque
Autre illustration
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https://youtu.be/cM16mg8OgQY?si=D3saSnMDTBueA9eS&t=7



https://www.youtube.com/watch?v=0xxJJBihSf0

@B On reprend 'ensemble des éléments@
; Le point de vue d’un moniteur s

Le Gonflage
La Course d'Envol

par Jérome Canaud




