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Séquence théorique : 
L’Atterrissage

Vous avez le choix de ne pas décoller. 
Mais une fois en l'air, vous avez 

l'obligation d'atterrir. 

Ce cours vous donne quelques clés pour 
réussir en sécurité
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L’atterrissage

 Et oui il faut bien revenir sur la planète ! 

La difficulté est souvent de rester concentré 
jusqu’au bout : euphorie ou fatigue nous 

font souvent perdre notre vigilance. 
Attention car les conséquences d’un 
mauvais posé peuvent être graves.
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L’atterrissage : 
les 4 domaines mobilisés



, ledes 

Les bases de 
l’atterrissage

L’atterrissage en parapente se 
décompose en deux phases principales : 

l’approche      et     la finale.

Aujourd’hui nous allons nous concentrer 
sur “la finale” 

● La finale correspond à la dernière partie de l’atterrissage. 
C’est à ce moment que le pilote est aligné pour sa prise de 

terrain et doit gérer sa vitesse et son orientation pour toucher 
terre en douceur. 
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L’atterrissage
Les conseils de la FFVL

http://www.youtube.com/watch?v=5agi8ytYtaU
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La gestion du cap

La gestion du cap : 

- Vent de travers ->
Phase finale dans 
l’axe du terrain
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La gestion du cap

Une autre illustration 
d’une situation 
poussée à l’extrême
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L’arrondi
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L’arrondi final

Quand les pieds sont à 
hauteur des genoux, 
mains aux genoux…
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Un bel arrondi, ça se 
prépare

http://www.youtube.com/watch?v=94O1YpavGQY&t=58
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Le freinage en 2 temps
En approche du terrain, le regard du pilote doit toujours être porté loin devant, sur 

la cible situé au milieu du terrain d’atterrissage. Il ne doit jamais regarder en 

dessous de lui. 

En phase finale, le pilote s’aligne face au vent, garde les bras haut pour conserver 

de la vitesse. Il ne doit en aucun cas orienter son regard vers un éventuel obstacle. 

Arrivé près du sol, il marque un palier en amenant les commandes aux épaules puis 

termine son freinage final pour l’arrondi jusqu’au sol. Les bras sont tendus vers le sol 

!

Quand on dit palier, on parle de 5 cm de frein (épaules) ça suffit pour mettre l’aile en 

palier. 
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L’atterrissage
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L’atterrissage

Plus la vitesse préalablement acquise est 
faible, plus le palier sera court, voire inexistant
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L’atterrissage
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L’atterrissage
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L’atterrissage

http://www.youtube.com/watch?v=wF7MwrSLZ-I&t=755
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Une situation
particulière

Attention : si je freine trop fort ou trop tôt, je ne 
relève pas les mains 
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Une situation
particulière

Si on a freiné trop tôt, ne pas 
relever les mains !
Si on a freiné trop tôt, il faut éviter de 

remonter les mains car si on les 

remonte d’un seul coup, l’aile va vouloir 

reprendre de la vitesse et produire une 

abattée. Dans ce cas, il est préférable 

d’attendre dans la position où vous êtes 

pour, cette fois au bon moment , 

terminer le freinage complètement dans 

un dernier mouvement
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Pour une finale réussie

● Gestion du cap / prise en compte de la direction du 
vent.

● Regard loin devant.
● Debout dans la sellette
● Bras haut.
● 1er temps, mains aux épaules.
● 2nd temps, mains sous les fesses à 50cm du sol.
● Une jambe en avant, prêt à courir. 
● Prolongement de la course pour faire retomber 

l’aile derrière soi.
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      1er petit vol en pente école

- Pas d’installation 
dans la sellette. 

- Trouver un équilibre 
sur l’appui ventral.
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      1er petit vol en pente école

Virage initié en priorité à la sellette, 
puis à la commande

un transfert de 
poids dans la 

sellette produit le 
début du 

changement de cap 
de l’aile du côté 

chargé


